Objectifs du module Résilience:

Nous nous sommes penchés sur le sujet de la résilience et connaissons notre
influence sur notre situation personnelle en matiere de ressources.

Nous avons appris des stratégies nous permettant de faire face aux défis du
quotidien personnel et professionnel en faisant davantage attention a notre

santé.

Nous savons comment augmenter notre résilience et en avons déduit des

mesures personnelles.
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Storytelling, travaux de groupe, discussion en plénum, auto-évaluation
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