
Ziele Modul Resilienz: 

Wir haben uns mit dem Thema Resilienz auseinandergesetzt und kennen 
unseren Einfluss auf unsere persönliche Ressourcensituation.  

Wir haben Strategien kennengelernt, wie Wir mit den täglichen 
Herausforderungen im (Berufs-) Alltag gesundheitsbewusster umgehen können. 

Wir wissen, wie Wir unsere Resilienz stärken können und haben persönliche 
Massnahmen abgeleitet. 

 

Resilienz - Mit innerer Stärke 

Methodik: 

Storytelling, Gruppenarbeiten, Plenumsdiskussionen, Selbsteinschätzung 

Den wissenschaftlichen Ansatz 
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